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INTRODUCCIÓN y OBJETIVOS 

 

El proyecto IMPULSA – Promoviendo un fútbol social nace con el objetivo de establecer un 

marco de colaboración estratégica entre diferentes entidades vinculadas al mundo del 

deporte en general y del fútbol en particular, para dar respuesta a las siguientes 

necesidades: 

 

- La mejora de capacidades en el campo del trabajo juvenil de las entidades, 

familiarizando al personal de las mismas (incluidos técnicos deportivos) con sus 

fundamentos y con herramientas prácticas. 

- Un mayor conocimiento de la educación y la inclusión a través del deporte, el 

trabajo con perfiles de inclusión y las herramientas prácticas para trabajar en estos 

campos, especialmente con población joven. 

- El refuerzo de las capacidades de gestión de entidades sin ánimo de lucro en áreas 

como comunicación en entornos digitales, gestión de proyectos en el marco de 

proyectos europeos, internacionalización, innovación, etc. 

 

Para abordar estas necesidades, el proyecto IMPULSA – Promoviendo un fútbol social, 

ofrece una serie de herramientas de aprendizaje que permitan desarrollar proyectos y 

buenas prácticas por parte de las personas participantes, que impacten positivamente en 

el trabajo juvenil que desarrollan las entidades deportivas desde la perspectiva de la 

educación y la inclusión social a través del deporte.  

 

 

CONTENIDOS Y METODOLOGÍA 

 

El programa de formación se realizará de manera virtual en una primera fase y de manera 

presencial en una segunda fase, facilitando el aprendizaje en torno a los siguientes 

contenidos modulares: 

 

MÓDULO 1: GOBERNANZA DE ENTIDADES SIN ÁNIMO DE LUCRO Y CON FINALIDAD 

SOCIAL VINCULADAS AL MUNDO DEL DEPORTE. 

Objetivo: dotar a las personas participantes de habilidades de gestión de proyectos sociales 

que incorporen la práctica deportiva del fútbol como herramienta clave para la intervención 

con personas jóvenes. 

Contenidos clave: 

- Responsabilidad social de entidades deportivas y de organizaciones sociales 

- Innovación en la gestión de proyectos 

- Financiación y fundraising 

- Comunicación, entorno digital y gestión del conocimiento 

 

 

MÓDULO 2: TRABAJO JUVENIL 
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Objetivo: dotar a las personas participantes de metodologías y habilidades para la gestión 

de grupos de jóvenes desde metodologías propias de la educación no formal. 

Contenidos clave: 

- Trabajo juvenil y metodologías de educación no formal 

- Planificación y gestión de proyectos 

- Desarrollo de habilidades sociales para el trabajo con grupos 

 

MÓDULO 3: EDUCACIÓN E INCLUSIÓN SOCIAL A TRAVÉS DEL DEPORTE 

Objetivo: fortalecer las capacidades de las personas participantes para incorporar la 

educación a través del deporte en espacios de educación no formal. 

Contenidos clave: 

- Competencias de aprendizaje permanente en la Educación a través del deporte. 

- Metodología y principios de la Educación a través del Deporte 

- El rol del trabajador juvenil en la Educación a través del Deporte 

- Aproximación al emprendimiento social a través del deporte 

 

 

La fase de formación virtual (on-line) se realizará sobre la plataforma habilitada 

(www.moodle.impulsa-ffp.com). Los módulos formativos se abrirán de manera consecutiva 

con un margen de 15 días para facilitar la organización individual del trabajo y de 

aprendizaje de los contenidos propuestos: 

 

 Fecha de 

apertura 

Fecha de 

cierre 

Horas de 

dedicación 

MÓDULO 1: GOBERNANZA DE ENTIDADES SIN 

ÁNIMO DE LUCRO Y CON FINALIDAD SOCIAL 

VINCULADAS AL MUNDO DEL DEPORTE 

25/05/16 22/06/16 15 – 20  

MÓDULO 2: TRABAJO JUVENIL 08/06/16 29/06/16 15 – 20  

MÓDULO 3: EDUCACIÓN E INCLUSIÓN SOCIAL A 

TRAVÉS DEL DEPORTE 
22/06/16 13/07/16 15 – 20  

 

Una vez finalizada la fase de formación virtual, comenzará la fase de formación presencial, 

que tendrá lugar entre los días 16 de julio y 1 de agosto de 2016, en una actividad 

denominada CAMPUS IMPULSA. Durante el campus, las personas participantes de los 

cuatro países socios del proyecto tendrán la oportunidad de: 

 

- profundizar en los contenidos de la formación on-line, mediante 16 horas de 

formación presencial de cada uno de los módulos. 

http://www.moodle.impulsa-ffp.com/
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- Conocer buenas prácticas, experiencias, técnicas y metodologías concretas a través 

de diferentes talleres y masterclasses. 

- Comenzar a trabajar sobre un proyecto de educación o inclusión a través del 

deporte con el asesoramiento y la guía de la organización. 

 

 

PERFIL DE PARTICIPANTES 

 

El proceso formativo está abierto a 10 participantes de cada una de las organizaciones 

socias. La Fundación del Fútbol Profesional seleccionará a 10 participantes españoles, 

prioritariamente jóvenes o trabajadores juveniles, y que estén involucrados activamente en 

organizaciones deportivas y/o sociales que deseen mejorar sus conocimientos en torno a 

los principales ejes del proyecto IMPULSA y tengan la voluntad de formular un proyecto 

que pueda ser implementado en sus organizaciones.  

 

 

CONDICIONES DEL PROGRAMA FORMATIVO 

 

- La inscripción supone el compromiso de participar en el conjunto de las acciones 

formativas propuestas, tanto virtuales como presenciales. 

- La participación es gratuita para las personas seleccionadas, y la organización 

cubrirá los costes de la formación, materiales, viajes, alojamiento y manutención. 

- El idioma de trabajo, tanto de la formación on-line como presencial, será el INGLÉS 

por el carácter internacional del proyecto. Se exige un nivel de inglés que permita 

la lectura de documentación, y la comunicación oral y escrita que permita la 

interacción con el conjunto de participantes provenientes del resto de países socios 

(Lituania, Reino Unido y Rumanía). 

 

 

INSCRIPCIONES E INFORMACIÓN 

 

Las solicitudes se formalizarán a través del formulario adjunto (Anexo 2), que deberá 

remitirse a la siguiente dirección de e-mail: fundación@fundacion.laliga.es 

 

Todas las cuestiones y dudas relativas a la presente convocatoria pueden formularse a 

través de la dirección de e-mail indicada. 

 

mailto:fundación@fundacion.laliga.es
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ANEXO 1.- FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 
 

NOMBRE   

APELLIDOS   

SEXO   

FECHA DE NACIMIENTO   

DIRECCIÓN POSTAL   

CÓDIGO POSTAL   

MUNICIPIO   

TELÉFONO   

E-MAIL   

NIVEL DE INGLÉS   

ORGANIZACIÓN   

CARGO   

 

 

Índica si tienes algún tipo de necesidad especial (discapacidad, restricciones alimentarias, 

etc.) 

 

 

 

 

 

 

Describe brevemente tu experiencia (laboral o voluntaria) en relación al tema de la 

formación 

 

 

 

 

 

 

Describe brevemente tus expectativas en relación a tu participación en este proceso 

formativo 
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Índica cómo prevés utilizar la formación en tu organización cuando finalice la misma 

 

 

 

 

 


